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BEVEZETO

!

MIROL SZOL
EZ AFUZET?

— Ez a karriertervezési munkaflzet abban seqit,
hogy tudatosan atgondold és megtervezd sajat
szakmai utadat.

D

— Strukturalt kerdéseken keresztul tamogat abban,
hogy felterképezd jelenlegi helyzetedet, céljaidat
és fejlédési iranyaidat.

— Tamogat abban, hogy konkrét lepéseket hatarozz meg,
és ezekhez céldatumokat rendel;.

— Lehetéséget ad arra, hogy sajat magad kezébe vedd
a karriered iranyitasat.

— A kérdesek és valaszstrukturak segitenek rendszerezni
a gondolataidat és fokuszaltan haladni.

— Hasznalhatod egyéni 6nreflexiora, vezetdéddel vald
beszélgeteshez vagy mentoralasi folyamat soran.

— Ez a munkaflzet a fejlédésed eszkdze — hasznald batran
es rendszeresen!
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HOGYAN HASZNALD

HIGGY MAGADBAN,
HASZNALD BATRAN

ES RENDSZERESEN! , 17
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Ne siettesd a (olyamajroJ(

Nem kell egyszerre kitolteni az egész fuzetet. Adj idét
magadnak, hogy atgondold a kérdéseket — ha valamelyik
kerdés most nem szolit meg, 1épj tovabb. Késébb visszatér-
hetsz ra — néha az is valasz, ha még nem tudod a valaszt.

- ez +< dnak
\rJ OszMTe W\aﬂ“
Ez a fuzet csak rélad szol. Nem kell ,szépen” fogalmazni

vagy hivatalosan vélaszolni. irj Ugy, ahogy gondolkodsz —
dszintén, magadnak.
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HOGYAN HASZNALD
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Teremts tyugodt koruyezetet

Szanj ra fél orat, kapcsolj ki mindent, készits egy kavét vagy
teat. A nyugodt kornyezet segit abban, hogy valoban magadra
tudj figyelni.

PR VI B Vi
TérJ vissza hozza Aord| idore

A karrierut valtozik. Lehet, hogy amit ma leirsz, par hénap mulva
mast jelent majd. Nézd at idénkent, frissitsd, jegyezd fel,
hogyan fejlédtel.
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()Mcfcla/ a felismerd seket

Ha kitoltés kozben valami Ujra jossz ra/ felismersz valamit
magaddal kapcsolatban, jegyezd fel kalon! Ezek a felismerések
mutatjak, hogy mar uton vagy a fejlédes felé.
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I. JELENLEGI HELYZETEM

JELENLEGI ’
HELYZETEM

FELTERKEPEZESE

Ebben a részben arra hivunk, hogy
nézz ra 6szintén a mostani munkadra,
a szerepedre és arra, hogyan érzed
magad benne. Ez a kiinduldpont
minden tovabbi lépéshez.
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I. JELENLEGI HELYZETEM / ELVEZETES FELADATOK ES ENERGIA

Mely munkafeladatokat élvezed grfegjobban)a jelenlegi

munkakoérodben?

©
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Milyen helyzetek adnak: energidat? _
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I. JELENLEGI HELYZETEM / TUDAS ES TANULAS

Milyen tuddsra, készségre vagy szemléletre épited leginkdbb
. i - -
a napi munkad?

K

Milyen helyzetekben tanultdl a legtébbet az elmal@
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I. JELENLEGI HELYZETEM / SEGITSEGKERES ES EREDMENYEK

Miben kérnek téled a\legtébbszérfsegitséget a kollégdid,
vezetdid?

Mely eredményeidre vagy a legbliszkébb €s mit tettél ezér
R —

Te személyesen?
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I. JELENLEGI HELYZETEM / TANULAS A KUDARCBOL ES FEJLODESI TER

Volt-e olyan helyzet, amit kudarcnak éltél meg, de utdlag
mégis sokat tanultdl beldle?
S~ S

Mely tertileteken érzed, hogy lenne még tér a fejlédésre?

. sre?
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I. JELENLEGI HELYZETEM / ENERGIAELSZIVOK

Mely helyzetek vagy feladatokiNiSzikeeloz energidid?
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II. AZ IRANY
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Ez a rész segit megfogalmazni, hogy mit
szeretnél elérni, milyen munka, szerep
vagy kornyezet tesz igazan elégedette,
es mit jelent szamodra a ,siker”.
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IIl. AZ IRANY / IDEALIS MUNKANAP ES A JOVO FELADATAI

e —

Milyen lenne szadmodra egy(idedlis munkanag )

e — == ——

Mit jelent szdmodra_a munkdban?
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IIl. AZ IRANY / MOTIVACIO ES VizZIO

Mi motivdl a szakmai fejl6désedben: elbléptetés, tudds-
bévités, stabilitds, vezetévé vdlds, specializdcio?

=

Hol szeretnéd Iatni magao@év, illetve@év mulva?

Milyen készségeket vagy tapasztalatokat szeretnél addig

megszerezni?
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II. AZ IRANY / CELOK MEGVALOSITASA ES MUNKAKORNYEZET

Hogyan segitenek ezek a céljaid elérésében?

£1

Milyen id6tdvon redlis az uj készségek megszerzése?

%

Milyen munkakérnyezetben érzed magad offegjoBBen
(pl. csapatban dolgozva, éndliéan, projektszerepben, vezetéként, stb.)?
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Il. AZ UT A CELIG

~ HOGYAN
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JUTOK
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Ebben a részben a kdvetkezd Iépéseket
es a fejlédés konkrét utjat tudod megter-
vezni. A cél, hogy a nagy elképzelésekbdl
megvaldsithatod, apro lépeések szllessenek.
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Il. AZUT A CELIG /| SZUKSEGES EROFORRASOK ES MENTOROK

Melyik készséged vagy tapasztalatod visz leginkdbb
kézelebb a céljaidhoz?

Milyen dj ismeretre, képességre lenne szlikséged,
hogy

Milyen tanuldsi lehetéségek, projektek vagy mentorok
/ seg/'thetnéne7<\ebben?




ERSTES

ll. AZ UT A CELIG / KONKRET LEPESEK ES TAMOGATOK

Melyik hdror@pést tudod megtenni a kévetkezd
hoénapban a célod felé?

Ki tudna tdmogatni vagy inspirdlni ezen az tton?
A~ S

A

Mibél fogod észrevenni, hogy fejlédsz?
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lll. AZ UT A CELIG / EXTRA TIPP ES LENDULET

RY

EXTRATIY

ird le az elsé apré 1épést, amit akdr mdr holnap meg tudsz
tenni — ez segit lendliletbe jonni.
e
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Meég nem talaltad meg a hozzad ill¢ poziciot? ™S

Az aktualis nyitott pozicidinkat itt éttekintheted—

karrier.erstebank.hu /
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IV. +1 SZEMPONT

+1 526W\170Vd'

VIZIBILITAS
ES KOVETKEZO
LEPESEK

W)

Végul arra hivunk,

hogy tekints ki egy kicsit,
és gondold at, hogyan
tudod masok szamara is
megmutatni a haladdsod.
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IV. +1 SZEMPONT / LATHATOSAG ES KAPCSOLATEPITES

Hogyan teszem_a fejlédésemet?

\./

~e - . . . . . . . . . . . . . .
- -
-
-,
’

Hogyan épitem a kapcsola@ @%
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